
Bilaga 3.4 Flödesschema för bedömning och planering av egenvård eller hälso- och 
sjukvård 

 

                    

 

 

 

 

 

 

✓ Den som fattar beslut om egenvård är skyldig att informera patienten om vad egenvård innebär. 
Patienten ska få en kopia av dokumentationen av den planering som genomförs.  

✓ Ansökan om egenvård handläggs skyndsamt. 
✓ Kopia av planeringen till personakten eller motsvarande om patienten beviljats/kommer att beviljas 

hjälp med egenvården enlig SoL/LSS. 
✓ Till beslut om egenvårdsinsats är fattat ansvarar hälso- och sjukvården för insatsen.  

Med egenvård menas en hälso- och sjukvårdsåtgärd som behandlande hälso- och sjukvårdspersonal har 
bedömt att en patient kan utföra själv eller med hjälp av någon annan. (Lag (2022:1250) om egenvård) 

Legitimerad hälso- och 
sjukvårdspersonal 

ansvarar för åtgärden  

Ställningstagande till om 
delegering av utförande 

av hälso- och 
sjukvårdsåtgärd kan 

vara aktuell 

Patienten kan själv utföra 
åtgärden som egenvård 
utan risk för skada 

Patienten behöver hjälp 
att utföra åtgärden som egenvård 

utan risk för skada 

Den behandlande legitimerade   
yrkesutövaren samråder med 
patient och dem som ska hjälpa 
till med egenvården t.ex. 
vårdnadshavare /närstående, 
hemtjänstpersonal, personlig 

assistent, personal i skolverksamhet 

folkhögskola mfl 
    skola, folkhögskola, universitet 

Patienten kan ansöka om bistånd, enligt SoL eller LSS, för att få hjälp att 
utföra egenvården. Som underlag behövs en Egenvårdsbedömning/intyg 
Planering sker i samråd med socialtjänsten, eller annan aktör som ska bistå 
personen med att utföra egenvården 

                                Av patientens planering av egenvården ska det framgå: 
o Vilken hälso- och sjukvårdsåtgärd som har bedömts kunna utföras som egenvård  
o Om patienten själv eller med hjälp av någon annan kan utföra egenvården. 
o Hur information och instruktioner ska ges till dem som ska utföra egenvården.  
o Vilka åtgärder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patienten har drabbats av 

eller har utsatts för risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvården.  
o Vilka åtgärder som ska vidtas och vem som ska kontaktas och om patientens situation 

förändras.  
o Hur och när bedömningen av egenvården ska följas upp. 
o När en omprövning av bedömningen av egenvården ska göras och vem som ansvarar. 

Vid behov upprättas en SIP 
 

Planering görs,  
om det inte är 

uppenbart obehövligt  

Om planering 
inte är 

nödvändig, 
dokumentera
s detta samt 

orsak 

Egenvård Hälso- och sjukvård  

Kan behov av åtgärd utföras som egenvård eller som hälso- och sjukvård? 
Kan åtgärden utföras som egenvård utan risk för skada? 

                  Bedömning, riskanalys och planering görs i samråd med patienten   


Ansvarig 
 •  Öppen vård - Den behandlande legitimerade yrkesutövaren inom sitt ansvarsområde. 

 •  Sjukhus/sjukstuga - Den behandlande läkaren 

Nej Ja 


