Bilaga 3.4 Fl6desschema for beddmning och planering av egenvard eller halso- och
sjukvard

Kan behov av atgard utféras som egenvard eller som héalso- och sjukvard?
Kan atgarden utféras som egenvard utan risk for skada?
Beddmning, riskanalys och planering gors i samrad med patienten

Ansvarig
+ Oppen vard - Den behandlande legitimerade yrkesutévaren inom sitt ansvarsomrade.

+ Sjukhus/sjukstuga - Den behandlande lakaren
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Legitimerad halso- och
sjukvardspersonal
ansvarar for atgarden

Patienten kan sjalv utféra Patienten behover hjalp
atgarden som egenvard att utféra atgarden som egenvard
utan risk for skada utan risk for skada
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Planering gérs, Den behandlande legitimerade v
om det inte ar yrkesutovaren samrader med

uppenbart obehévligt patient och dem som ska hjalpa
till med egenvarden t.ex.
vardnadshavare /narstaende,
v hemtjanstpersonal, personlig
Om planering assistent, personal i skolverksamhet
inte ar L 2

nodvandig, Patienten kan ans6ka om bistand, enligt SoL eller LSS, for att f& hjalp att

dokumentera utféra egenvarden. Som underlag behévs en Egenvardsbedémning/intyg

s detta samt Planering sker i samrad med socialtjansten, eller annan aktér som ska bista
orsak personen med att utféra egenvarden
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Av patientens planering av egenvarden ska det framga:
Vilken hélso- och sjukvardsatgard som har bedémts kunna utféras som egenvard
Om patienten sjalv eller med hjalp av nagon annan kan utfora egenvarden.
Hur information och instruktioner ska ges till dem som ska utféra egenvarden.
Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patienten har drabbats av
eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden.
o Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas och om patientens situation
forandras.
o Hur och néar bedémningen av egenvarden ska foljas upp.
o Nar en omprévning av bedomningen av egenvarden ska goras och vem som ansvarar.
Vid behov upprattas en SIP

Stallningstagande till om
delegering av utférande
av halso- och
sjukvardsatgard kan
vara aktuell
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v Den som fattar beslut om egenvard ar skyldig att informera patienten om vad egenvard innebar.
Patienten ska fa en kopia av dokumentationen av den planering som genomfors.

v' Anstkan om egenvard handlaggs skyndsamt.

v/ Kopia av planeringen till personakten eller motsvarande om patienten beviljats/kommer att beviljas
hjalp med egenvarden enlig SoL/LSS.

v Till beslut om egenvardsinsats ar fattat ansvarar halso- och sjukvarden for insatsen.

Med egenvard menas en halso- och sjukvardsatgard som behandlande halso- och sjukvardspersonal har
bedémt att en patient kan utfora sjalv eller med hjalp av nagon annan. (Lag (2022:1250) om egenvard)
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